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BLOGOSLAWIONY
KS. STEFAN WINCENTY FRELICHOWSKI

Stefan Wincenty Frelichowski urodzit sie 22 stycz-
nia 1913 roku w Chelmzy, syn Ludwika i Marty, ojciec
byt wiascicielem piekarni. Chrzest przyjat w dawnej
katedrze diecezji chelminskiej pw. Tréjcy Swietej.
0d 1927 roku harcerz i cztonek Sodalicji Marianskie;j.
W czerwcu 1931 roku zdal mature i jesienig tegoz roku
przekroczyl préog seminarium duchownego diecezji
chelminskiej w Pelplinie. 14 marca 1937 roku przy-
jat swiecenia kaptanskie z rak biskupa chetminskie-
go Stanistawa Wojciecha Okoniewskiego. Na obrazku
prymicyjnym umiescit stowa: Przez krzyz cierpieri i zycia
szarego — z Chrystusem — do chwaty zmartwychwstania.

Przez pierwsze miesigce kaptanstwa postugiwat
gléwnie jako kapelan i sekretarz biskupa chelmin-
skiego. Od 1 lipca 1938 roku pracowat jako wikariusz
w parafii Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny
w Toruniu. Jako duszpasterz szczegélnie oddal sie
pracy posrdd dzieci i mlodziezy szkolnej, zaangazo-



wat sie takze w §rodowisko harcerskie, gdzie byt ka-
pelanem oraz wspoéttworzyt kregi starszoharcerskie.

Aresztowany na poczatku wojny, pierwszy raz
11 wrzes$nia 1939 roku, po kilku dniach zostat zwol-
niony i ponownie aresztowany 19 pazdziernika tego
roku. W wiezieniach i obozach spedzit w sumie
przeszto piec¢ lat. Byt wieziony kolejno w Forcie VII
w Toruniu, Nowym Porcie Gdanskim, Stutthofie,
Sachsenhausen oraz w Dachau. W miejscach tych
dojrzewalo i realizowato sie jego kaplanstwo. Tam
inicjowat codzienne modlitwy, przygotowywat po-
tajemne Eucharystie, spowiadal, podtrzymywal na
duchu, byt przy chorych i umierajgcych. Wspotwiez-
niowie wspominali, ze kiedy widzieli jego zacho-
wanie w obozach, wydawalo im sie, Ze traktowatl te
miejsca jako placowki duszpasterskie, ktére wyzna-
czyl mu biskup.

Zmart 23 lutego 1945 roku w obozie w Dachau
w wyniku zarazZenia sie tyfusem plamistym od cho-
rych, wsrdd ktérych przebywat i ktérym jako kaptan
postugiwatl w ostatnich godzinach ich zycia. Smier¢



ks. Stefana wywotata wéréd wspéotwiezniow poru-
szenie. Mimo ze zdotali sie oni juz przyzwyczai¢ do
odchodzenia kolegéw, przyjaciét, wspoétbraci w ka-
planstwie, a ich $mier¢ najczeSciej nie robita juz na
nich wielkiego wrazenia, to jednak tym razem bylo
inaczej.

Pamie¢ o ks. Stefanie zaczela by¢ pielegnowana
juz w Dachau, tuz po jego $mierci. Jego najblizsi przy-
jaciele, ks. Bernard Czaplinski (1908-1980) i wczes$-
nie jeszcze kleryk werbistéw Marian Zelazek (1918-
—2006), spisali potajemnie, w latrynie obozowej,
wspomnienia o zmarlym. Stanistaw Bienka, student
medycyny, ktéry pracowal w obozie przy chorych,
a takze wywozil ciala zmarlych, zachowat fragmen-
ty kosci palcow ks. Stefana. Jedna czastke umiescit
w odlanej po$miertnej masce kaptana, druga nato-
miast w kawatku wapna, ktéry umiescit w metalowym
opakowaniu. Wszystkie te wyjatkowe pamiatki prze-
trwaly i po wojnie trafily do najblizszej rodziny.

Ksigdz Stefan Wincenty Frelichowski zostal za-
liczony w poczet blogostawionych przez papieza



Jana Pawtla II podczas jego pielgrzymki do Torunia
7 czerwca 1999 roku. 22 lutego 2003 roku ks. Stefan
zostal ogloszony patronem polskich harcerzy.



WPROWADZENIE DO NOWENNY

Slowa zachety wypowiedziane przez Jezusa do
uczniow: Proscie, a otrzymacie, szukajcie, a znajdziecie,
pukajcie, a otworzq wam. Kazdy bowiem, kto prosi, otrzy-
muje; kto szuka, znajduje; a temu, kto puka, otwierajq
(Mt 7,7-8), gleboko wpisaly sie w codzienne zycie
Kos$ciota. Modli¢ sie nie zawsze jest latwo, nalezy
pamietac, ze modlitwa jest darem. Wiedzieli juz o tym
apostotowie, proszac Jezusa, by nauczyt ich modli¢
sie. Jezus speknil prosbe. Przekazal modlitwe Ojcze
nasz i dat przyklad, jak nalezy sie modli¢, zwlaszcza
w Ogrodzie Oliwnym i na Golgocie, gdy umieral na
krzyzu, proszac uczniéw, by Mu towarzyszyli. Wedtug
$w. Lukasza wyznawcy Chrystusa, od poczatku poste-
pujac zgodnie z nauka apostotéw, zyli we wspdlnocie
braterskiej, tamali chleb i modlili sie (zob. Dz 2,42).
Byli przekonani, ze gdy dwaj albo trzej zgodnie prosic
beda w Jego imie, On bedzie posréd nich.

Jezus nie zawodzi, jest wierny. Widzgc nasza sta-
bo$¢, ze nie umiemy sie modli¢ tak, jak trzeba, posyta
swego Ducha i jak uczy $w. Pawet, Duch Swiety przy-



czynia sie za nami w btaganiach, ktérych nie moze-
my wyrazi¢ stowami, poniewaz Bog z tymi, ktorzy Go
mituja, wspotdziata dla ich dobra (zob. Rz 8,26-28).
Musimy stanag¢ w prawdzie. Klopoty z modlitwa za-
czynaja sie po naszej stronie, gdy zabraknie czasu
i wytrwatosci, co takze Jezus przewidziat. A Bég, czyz
nie weZmie w obrone wybranych, ktérzy dniem i nocq wo-
tajq do Niego, i czy bedzie zwlekat w ich sprawie? Powia-
dam wam, ze predko weZmie ich w obrone. CzyzZ jednak
Syn Czlowieczy znajdzie wiare na ziemi, gdy przyjdzie?
(Ek 18,7-8).

Wsrod wielu form modlitwy, zaréwno indywidu-
alnej, jak i wspoélnotowej, jako wyraz wiary Kosciota
w tajemnicy swietych obcowania, zajmuje szczegdlne
miejsce modlitwa prosby zwana nowenng. Polega ona
na zanoszeniu przez dziewie¢ kolejnych dni prosby do
Boga o udzielenie konkretnej taski.

W ten nurt zywej wiary wiernych KosSciota wpisu-
je sie propozycja Nowenny do blogostawionego Stefana
Frelichowskiego, kaptana i meczennika. Po publikacjach
Chce zostac Swietym przez modlitwe, Pociggnij mnie Panie
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w Twoje ramiona oraz Jak mam zy¢, majqc Boga w sercu,
dzieki ktérym z blogostawionym Stefanem mozemy
sie modli¢, odprawi¢ Droge Krzyzowa, ksztattowac po-
prawnie swoje sumienie, narodzila sie Nowenna w po-
staci publikacji Jestem zupetnie w mocy Boga, ktora trzy-
mamy w reku. Nowenna jest owocem pragnien czcicieli
Wicka, blogostawionego kaplana i meczennika, by zo-
stal on ogloszony swietym. Marza o tym takze grupy
kaptanéw, os6b konsekrowanych, stuzby zdrowia oraz
harcerze, ktérym blogostawiony patronuje. Warto za-
uwazy¢, ze harcerze dla wewnetrznego uzytku i pry-
watnego odmawiania utozyli juz swojg nowenne.
Wicek staje sie dla wielu przyjacielem. Swiadcza
o tym wpisy w Sanktuarium blogostawionego Stefana
Wincentego Frelichowskiego w Toruniu, w kosciele
Marijackim na Starym Miescie w Toruniu, oraz sze-
rzacy sie kult w wielu diecezjach, nie tylko w naszej
ojczyznie. Modlitwa wstawiennicza za ludzi, ktérym
blogostawiony Stefan stuzyt za zycia, jest zywa czastka
Jego ofiarnego kaptanstwa. MogliSmy sie o tym prze-
kona¢ podczas przygotowan do beatyfikacji. Przypo-
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mnijmy nowenne do blogostawionego, ktéra odpra-
wiali klerycy Wyzszego Seminarium Duchownego
w Toruniu w grudniu 1998 roku. Dokladnie 10 grudnia
wydarzyt sie cud uzdrowienia z nieuleczalnej choroby
Joanny, dzisiaj karmelitanki bosej w klasztorze w La-
sinie. Historia przebiegu choroby i cudu uzdrowienia
zostala opisana przez sama uzdrowiong i doczekala
sie kilku wydan ksigzkowych: Mitos¢ silniejsza niz cier-
pienie, Chromy wyskoczy jak jelen..., W promieniach mi-
tosierdzia, Lekarstwo mitosierdzia. Doczekala sie takze
filmowej narracji w dokumencie telewizyjnym pod
znamiennym tytutem Wstan.

W modlitwie Nowenny dotyka nas moc wstawien-
nicza Jezusa, Maryi, Swietych, a takze zywa wiara
wspolnoty, owych dwéch albo trzech zgromadzonych
na modlitwie. Na potwierdzenie prawdziwosci tych
sldw obraz ten przywotuje siostra Joanna. Przypo-
mina, ze w dniu, w ktérym po raz pierwszy po dtu-
gim czasie lezenia w 16zku, poruszyla nogami, czy-
tana byla w Kosciele Ewangelia o czterech, co niesli
chromego na noszach i przez dach spuscili go przed
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Jezusa. To jej mocne $wiadectwo doswiadczenia nie-
uleczalnej choroby i uzdrowienia nie zostawia wat-
pliwosci, ze w naszej wytrwatej modlitwie objawia sie
Mitos$¢ Ojca. Milos¢ te przywotujemy jako Boze dzieci
podczas kazdej nowenny, proszac, aby dotknela nas
i naszych bliskich oraz spraw, z ktérymi nie mozemy
sobie poradzi¢. NajczesSciej jest to choroba, uzalez-
nienie, grzeszny natdg. Bég przemienia nasz ziemski
los w sposdb znany, a kazdy znak jest zapowiedzig
naszego zbawienia.

Wiara czyni cuda. Dla Boga nie ma rzeczy niemoz-
liwych. Mowig nam o tym $wieci i ich $lady, ktdre po-
zostawili na ziemi za zycia i pozostawiajg po $mierci.
Ofiara ich zycia z mitosci do Boga i ludzi oraz modli-
twa, ktdra nam towarzyszy, jest dzielem samego Ducha
Swietego. On wstawia sie za nami takze, gdy posyla
Swietych z powrotem do nas na $wiat, by pomagali
nam zawierzy¢ Bogu. Na torunskim lotnisku 7 czerwca
1999 roku Duch Swiety przez postuge modlitwy pa-
pieza Jana Pawta II powial z mocg. Objawit Mito$¢ Boga
w Sercu Jezusa i w Swieto$ci btogostawionego Stefana
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Wincentego Frelichowskiego. Przyjmijmy te Nowenne
z wiarg, ze jak w calym swoim kaptanskim zyciu, tak
i teraz ks. Stefan jest gotowy nie$¢ skuteczng pomoc.
Dowiddt tego, stuzac wiezniom w Dachau i swoja du-
chowa obecnos$cia w cudzie uzdrowienia Joanny.

Odprawiajac te Nowenne, chcemy podjac stowa $w.
Jana Pawta II, ktéry podczas beatyfikacji powiedziat:
Przyjmujemy z wielkqg wdziecznosciq Swiadectwo Zzycia
btogostawionego Wincentego Frelichowskiego, wspdtczes-
nego bohatera, kaptana i cztowieka pokoju, jako wezwanie
dla naszego pokolenia.

Blogostawiony Stefanie Wincenty, poméz nam
ukazac catemu $wiatu piekno Boga, ktdre objawito sie
w Twojej $wietosci, i jak uczy $w. Teresa z Lisieux,
pom6z nam podja¢ modlitwe, ktéra jest wzniesie-
niem serca, prostym spojrzeniem ku Niebu, okrzy-
kiem wdzieczno$ci i mitosci zaréwno w cierpieniu, jak
i w radosci, a w tajemnicy $wietych obcowania wraz
z Toba nam towarzyszy.
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NOWENNA DO BLOGOSEAWIONEGO
STEFANA WINCENTEGO
FRELICHOWSKIEGO,

KAPLANA I MECZENNIKA

(do odmawiania w dniach 14-22 lutego
lub w dowolnym czasie)

Prowadzacy: W imie Ojca...
Chwila milczenia na wzbudzenie intencji.

Panie Boze, w duchowej jednosci z blogosta-
wionym Stefanem Wincentym Frelichowskim, ka-
planem i meczennikiem, klekam w pokorze przed
Toba i prosze, bys wejrzal na moje btaganie. Prag-
ne, by ta modlitwa wspomagana stowami blogosta-
wionego i inspirowana Jego heroicznym zyciem, za
Jego wstawiennictwem umocnila moja wiare, ze we
wszystkim, czego w zyciu doznaje, spelnia sie Twoja
wola, jak spelnila sie w Jego zyciu. Prosze wiec,
Boze, jak Wicek, daj odwage zycia wedtug wskazan
Twoich i napelnij serce nadzieja, ze taska, o ktora
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W tej nowennie prosze, jest zgodna z Twoja wola.
Z blogostawionym wotam: Klekam nizej niz zwykle.
Tys moim Panem. I states sie moim Ojcem. Panie, daje
Tobie me zycie. Udziel mi taski poznania mocy Twojej
Ojcowskiej Mitosci, zwlaszcza w dniu Tobie znanym,
kiedy blogostawiony zostanie wyniesiony do grona
$wietych i bedzie czczony na calym Swiecie. Prosze
Cie o to przez posrednictwo Twojego Syna Jezusa
Chrystusa, naszego Pana, ktory z Toba zyje i krdlu-
je w jednosci Ducha Swietego, teraz i po wszystkie
wieki wiek6w. Amen.
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Piesn: Hymn z beatyfikacji

1. Bozy kaptanie wedlug serca Pana,
Tys$ od dziecinstwa zrozumiat dar Jego.
Przez trudy zycia i walke ze soba
Szukates$ drogi w ciemnos$ciach do Niego.

Ref.: Blogostawiony ksieze Stefanie,
Chlubo mitosci Boga i ludzi,
Modl sie za nami przed tronem Pana,
By Milos¢ Jego w nas zajasniata.

2. Kroczyte$ droga obozow $mierci,
Gdzie bdl i smutek, cierpienie i rozpacz.
Lecz Tys$ zajasnial jak gwiazda na niebie,
Pelnia mito$ci, wiary i nadziei.
(Ref.)

3. Niostes Jezusa do kazdej duszy,
Gdzie mrok, zwatpienie i katusze grzechu.

Jak Dobry Pasterz oddates$ zycie,
Zertwo MitoSci, ofiaro kaptana.

(Ref.)



ROZWAZANIA NA KOLEJNE DNI
NOWENNY
Dzien 1
Duchu Swiety, przyjdz

Blogostawiony ksieze Stefanie! W Pamietniku pi-
sales: Jestem zupetnie w mocy Boga; Jemu zupelnie sie
oddaje i niech On czyni ze mng, co chce, bo On méj Pan.
Stowa te pragne uczyni¢ przewodnia mysla tej no-
wenny. Pisane na poczatku drogi seminaryjnej, po
doswiadczeniach formacji harcerskiej, sa znakiem
ulegtosci Duchowi Swietemu. To dzieki ulegtosci Du-
chowi Swietemu rozpoznates wole Boza i bytes go-
towy dla Jezusa w kaplanstwie poswieci¢ wszystko.
Pierwszego dnia nowenny zdaje sie na prowadzenie
przez Ducha Swietego. Poméz mi rozezna¢ i przyjaé
wole Bozg. Przyjdz, Duchu Swiety, i spraw, by modli-
twa zanoszona stowami blogostawionego Stefana wy-
jednata mi taski, o ktore prosze:

Tak, gdybysmy mieli silng wiare i mitos¢, to bysmy
na miejscu ustac nie mogli, palitaby nas ta gorqczka po-
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zyskiwania dusz dla tej wiary, dla Boga. Jak sw. Pawta.
A takim przeciez ma by¢ moje Zycie kaptariskie i diakona.
Nieustanng stuzbg dla Boga i dusz. Podniete do tego tylko
Ty da¢ mozesz, Boze, Duchu Swiety. Uznaje w catej poko-
rze niemoc swojg, prosze Ciebie, Duchu Swiety, jak mto-
dzieniec, prosze, by moje dalsze zycie chocby tylko krétko
trwaé miato, byto jednak takim. Nie daj mi bogactw, ale
taske. Daj i krzyze, cierpienia, ale daj wiare i mitos¢. Uczyn
ten cud we mnie. Mitos¢ jak ogieni i wiare jasng, mezng daj
sercu i ustom moim. Duchu Swiety, przyjdz i bqdz!

Z Pamietnika bt. ks. Stefana Wincentego
Frelichowskiego (27 IV 1936 roku)

Chwila ciszy

Ojcze nasz

Modlitwa po rozwazaniu
Litania
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Dzien 2
Chce do Boga zanosi¢ modlitwy

Blogostawiony ksieze Stefanie! Wiem, ze glebo-
kie zawierzenie Bogu, ufno$¢ w Boza Opatrzno$¢ wy-
nioste$ z rodzinnego domu. Wiele razy wspominale$
rodzicéow, od ktérych uczyle$ sie bezinteresownosci
w niesieniu pomocy potrzebujacym. Jak daleko mo-
gles siega¢ pamiecia, wiedziates, ze mama nigdy nie
odmoéwita ubogiemu wsparcia, zardwno duchowego,
jak i moralnego, a tata byl bezkrytycznie milosier-
ny, poniewaz dawat nawet temu, ktory kilka razy byt
juz u niego. Nauczyle$ sie tego, pomagajac rodzicom
w piekarni. Dzisiaj, w drugim dniu nowenny, zwracam
sie do Ciebie o Twoje wstawiennictwo u Boga, bo wiem,
Ze mi nie odmowisz, skoro w Pamietniku napisates:

Ja chce by¢ przewodnikiem ludu naszego. Chce mu ob-
jawiaé prawdy Boskie i uczyc¢ go mitosci Bozej. Ale o powo~
taniu na ksiedza ja czuje tak wysokie wyobrazenie, ze gdy
nie bede czut, ze odpowiadam warunkom, to z bdlem serca,
ale odstgpie. Lecz w tym ja widze mdj jedyny cel zZycia.
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W tym tylko widze siebie w pdZniejszych latach i czuje
w sercu moim zapat i chec swietq zostac¢ stugq Chrystusa
jak najnizszym. Chciatbym by¢ ksiedzem, by méc do Boga
zanosi¢ modlitwy...

Z Pamietnika bt. ks. Stefana Wincentego
Frelichowskiego (15 II 1931 roku)

Chwila ciszy

Ojcze nasz

Modlitwa po rozwazaniu
Litania
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Dzien 3
Wszystko oddajmy Bogu

Blogostawiony ksieze Stefanie! Przywolates w Pa-
mietniku stowa, ktérymi pocieszali sie rodzice po Smier-
ci Twojego brata Czesia: Bdg dat, Bdg wzigt, Bogu ofiaro-
wac, cho€ na sercu ciezko. Postawa rodzicéw pomogta Ci
w Twojej postudze, a zwlaszcza w trudnych okolicz-
nosciach zycia obozowego, kiedy sam pocieszates in-
nych. Prosze, pomdz mi dzisiaj razem z Tobg wszystko
oddac¢ Bogu stowami, ktére zapisate§ w Pamietniku:

Bdg istnieje i nas prowadzi. Z tej wiary rodzi sie ufnosc.
Sprébujmy raz zrobi¢ takie zupetne, takie prawdziwe od-
danie sie Bogu. Wyrzeknijmy sie naszych planéw, staran,
a wszystko oddajmy Jemu.

Z Pamietnika bt. ks. Stefana Wincentego
Frelichowskiego (1 X 1936 roku)
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Chwila ciszy

Ojcze nasz

Modlitwa po rozwazaniu
Litania
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Dzien 4
By¢ pelnym ufnosci jak dziecko

Blogostawiony ksieze Stefanie! W Rozwazaniach na
tle Ewangelii wspominasz swoj3a mame, ktorg cechowa-
ta gleboka wiara i ufno$¢ w Opatrzno$c¢ Boza. Zapamie-
tales, jak opowiadajac o kolejach swego zycia, wspomi-
nala czas miodosci ciezkiej, ale radosnej, bo opromienionej
poczuciem spetnionego obowiqzku, niewinnosci i mitosier-
dzia dla tych, ktorym sie jeszcze gorzej powodzi. Prosze,
pomdz mojej rodzinie, bliskim i znajomym, i mnie sa-
memu, sta¢ sie pelnym ufnosci dzieckiem, ktdre Jezus
trzyma za reke, a widzac niemoc, niesie do domu Ojca.
Pomoéz mi zrozumiec i zy¢ tym, co napisates:

By¢ poboznym, znaczy by¢ przeniknietym myslq oso-
bistej bliskosci, wielkosci i dobroci Boga, znaczy méwic Don
wewnetrznie i Jemu nawzajem pozwoli¢ méwi¢ do siebie,
patrze¢ Mu w oczy, daé Mu sie wies¢ za reke, jak dziecko
petne ufnosci...

Z Pamietnika bl. ks. Stefana Wincentego
Frelichowskiego (16 III 1932 roku)
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Chwila ciszy

Ojcze nasz

Modlitwa po rozwazaniu
Litania
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Dzien 5
Codziennie szukaj Jezusa

Blogostawiony ksieze Stefanie! Przywoluje scene
uzdrowienia paralityka, ktorego na noszach do domu,
gdzie Jezus nauczatl, przyniesli jacy$ mezczyzni. Z po-
wodu tlumu nie mogli go wnies$¢ przed Jezusa, dlate-
go weszli na dach i spuscili przez powate. Jezus po-
chwalil ich wiare, a sparalizowanemu odpuscit grzechy
i uzdrowit go. Wydarzenie to wedlug Ciebie, bl. Stefa-
nie, jest przyktadem dla nas, jakich Srodkéw uzywac,
by dojs¢ do Jezusa. W Rozwazaniach na tle Ewangelii na-
pisates. Milos¢ nasza powinna sie zdoby¢ na pomysty réz-
nego rodzaju, byleby dojs¢ przez to blizej do Jezusa. Ufajac,
Ze pomozesz mi sprosta¢ wezwaniu, abym umiat uzy¢
wszelkich sit i pomystéw w szukaniu Jezusa, ktory nas
zabawia, swoimi uczyni¢ chce Twoje stowa:

Moim zadaniem jest szukac Jezusa i dojs¢ do niego.
Szuka¢ Go w naturze, w codziennym zyciu. W modlitwie,
w Ewangelii, w kosciele, w tabernakulum. Jezusa szukac
i ani na chwile nie przestawac. Caty starac sie przepoic Jego

26



naukgq, zy¢ Jezusem, mie¢ Go w sobie, oto cel. A gdy nam
smutno, gdy zdaje sie Jezus daleko od nas, to szukac¢ Go
jeszcze pilniej...

Z Rozwazari na tle Ewangelii bl. ks. Stefana Wincentego
Frelichowskiego (25 I 1933 roku)

Chwila ciszy

Ojcze nasz

Modlitwa po rozwazaniu
Litania
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Dzien 6
Jezu, badz ze mna

Blogostawiony ksieze Stefanie! Twoje kaptanskie
zycie bylo naznaczone wielkim pragnieniem, aby jak
najwiecej ludzi przyprowadzi¢ do Jezusa. Jako wika-
riusz torunskiej parafii cieszyle$ sie, kiedy z okazji
misji $wietych dzieci, mtodziez i dorosli gremial-
nie przyjmowali Jezusa w Komunii Swietej. Pisate$
o tym w parafialnym biuletynie. Taki sam pozostates$
przez wszystkie lata wojennej gehenny. Kazdy kolejny
obdz koncentracyjny byt dla Ciebie miejscem postu-
gi Dobrego Pasterza, a ta obok dziet milosci i prze-
wodniczeniu modlitwie zmierzata do zycia Euchary-
stig. Mowig o tym bez wyjatku wszyscy $wiadkowie,
ze cudem obecnosci Jezusa Eucharystycznego zyles
w Stutthofie, Sachsenhausen i w Dachau. W tej tez ta-
jemnicy oddate$ swoje zycie. Niech Twoja modlitwa
umocni moja wiare, nadzieje i mito$¢:

O Panie, zasigdZ ze mnq do uczty. Panie, bgdZ ze mngq.
Panie, daj mi siebie za pokarm. Jezu, tesknie za Tobgq. Jezu,
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tak pragne Cie mie¢ w sobie. Tak jak jelen zbtqkany na
pustyni pragnie do Zrédet wody, tak ja, Jezu, pragne do
Ciebie. O przyjdZ Jezu, weZ mnie w niewole, daj mi sie
spali¢ w Twojej mitosci. Jezu, przyjdZ do mnie. Uswiec
mnie, bym mégt z Tobq spozy¢ pasche w Krélestwie
Niebieskim.

Z Rozwazarn na tle Ewangelii bt. ks. Stefana Wincentego
Frelichowskiego (6 III 1933 roku)

Chwila ciszy

Ojcze nasz

Modlitwa po rozwazaniu
Litania
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Dzien 7
Jezu, wszystko dla Ciebie

Blogostawiony ksieze Stefanie! Niezwykla jest
Twoja obozowa korespondencja i to nie ze wzgledu
na sposob pisania zaszyfrowanym jezykiem, lecz ze
wzgledu na ukazanie Twego synowskiego i kaptan-
skiego serca. W piekle obozowej nienawisci nie my-
§late$ tylko o sobie, ale przede wszystkim o wspot-
wiezniach. W listach swoja mito$cia ogarniates
ukochanych mame i tate, rodzenstwo, zwlaszcza
najmlodszg siostre, bliskich z rodziny, wiernych z pa-
rafii, przyjaciot i znajomych. Ich los nie byt Ci obojet-
ny. Zyte$ aktem ofiarowania Sercu Bozemu, wyrazo-
nym heroizmem oderwania od siebie. Myslate$ tylko
o jednym, jak mitowaé bardziej. Jestem wiec pewien,
Ze i teraz z nieba dostrzegasz mnie. Chcesz mi pomdc.
Modl sie, bym i ja potrafit wszystko oddac Jezusowi,
tak, by On mégt zy¢ we mnie, a ja w Nim, by inni Je-
zusa poznali i pokochali:
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0 Jezu, wszystko dla Ciebie. Kazda chwila. Kazdy czyn.
Kazde stowo. Pragne Cie jak najgorecej uczci¢, ukocha¢ za
to, ze$ ciato moje uczynit tabernakulum zywym. O Jezu,
niech zawsze o tym pamietam i tylko Tobie stuze.

Z Rozwazari na tle Ewangelii bt. ks. Stefana Wincentego
Frelichowskiego (17 I 1933 roku)

Chwila ciszy

Ojcze nasz

Modlitwa po rozwazaniu
Litania

31



Dzien 8
BoZe, wzmocnij we mnie wiare

Blogostawiony ksieze Stefanie! Prosze Cie, bym
jak Ty od wczesnych lat, umiat odkrywaé, ze wiara
jest pelnieniem woli Bozej. Bardzo wcze$nie na-
brates$ przekonania, ze wola Boza objawia sie w cier-
pieniach i dolegliwosciach, zwlaszcza gdy mimo
naszych staran nie ustepuja. Pomo6z znosic je z po-
kora i radoscig, i zrozumieé, jak sam to odkrytes,
ze Bog, nasz Ojciec, nie zrobi nam nic zlego ani nie
da cierpie¢ ponad sily. Ty z przekonaniem uznates,
ze Boza Opatrzno$¢ chciata, by w takich wiasnie
okolicznos$ciach, w jakich zyte$, przygotowywat sie
do kaptanstwa i uswiecat siebie. Zachecony Twoimi
stowami modle sie:

Boze, wiara jest Twoim darem. Zostata nam dana
przez Ciebie, bysmy mogli dojs¢ do Ciebie, do nieba. Ztq-
czy(sie z Tobg, posigs¢ Ciebie. Panie, prosze Cie, wzmoc-
nij mojq wiare. Daj mi nieztomne przekonanie, otwarte,
bojowe. Daj mi silng wiare i silng wole. PrzybqdZ, Panie,
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ku ratunkowi mojemu. Panie, daj i wzmocnij we mnie
wiare.

Z Rozwazan na tle Ewangelii bt. ks. Stefana Wincentego
Frelichowskiego (3 XII 1932 roku)

Chwila ciszy

Ojcze nasz

Modlitwa po rozwazaniu
Litania
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Dzien 9
0Odda¢ sie Maryi

Blogostawiony ksieze Stefanie! Twoja droga do
swieto$ci kaptanskiej ma tez swoje korzenie w forma-
cji we wspoélnocie Sodalicji Marianskiej. Tam uczytes
sie stawia¢ sprawy BozZe na pierwszym miejscu, uczy-
le$ sie modlitwy zawierzenia, wrazliwos$ci na innych,
rozeznawac zyciowa droge, wybierajac kaplanstwo
z gotowoscig na przyjecie kazdego krzyza. W ostat-
nim dniu nowenny zawierzam siebie i moich bliskich.
Niezaleznie od tego, jak potocza sie losy spraw po-
wierzonych Bogu w tej nowennie, pragne w szkole
Maryi jako Jej uczen i dziecko, wypowiedzie¢ moje
Tak. W tajemnicy zwiastowania i Golgoty, z wiarg
w pusty gréb Jej Syna, Zmartwychwstatego Jezusa,
wypowiadam za Toba:

Maryja, Panna nad pannami. Ona niepokalanie po-
czeta. Bez grzechu. Miriam — chwalqgca Jahwe. Ona czysta
ma zosta¢ Matkq Zbawiciela. Naszq tez Matkq. Polemy sie
jej catkowicie i oddajmy w opieke. Oddaje Jej moje oczy,
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moje uszy, serce, jezyk. Maryjo, stéj na strazy. Spraw, bym
byt tez taki pokorny, cichy, skromny i tak Boga chwalqcy,
bym Go nigdy nie zasmucit. Jestem twym dzieckiem Ma-
ryjo. ,,Sodalis Marianus sum”. Tobie sie Matko uroczyscie
oddatem i za Matke wybratem.

Z Rozwazarn na tle Ewangelii bt. ks. Stefana Wincentego
Frelichowskiego (7 XII 1932 roku)

Chwila ciszy

Ojcze nasz

Modlitwa po rozwazaniu
Litania
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MODLITWA PO ROZWAZANIU

Wszechmogacy i miltosierny Boze, Ty nam da-
jesz pasterzy wedlug serca swego, uzdalniajac ich do
ofiarnej mitosci na wzoér Jezusa Chrystusa, Dobrego
Pasterza. Napelniony taka miloScig, ksigdz Stefan
Wincenty Frelichowski, uczestnik cierpienn Chrystu-
sowych, ponidst meczeriska $mieré w stuzbie bra-
ciom, ktérzy doznali ogromu krzywd, bélu i opusz-
czenia. Idac ciemna doling, zla sie nie ulgkl, lecz
meznie zlo dobrem zwyciezal. Racz, Panie, za wsta-
wiennictwem blogostawionego Stefana Wincentego,
udzieli¢ mi taski, o ktorg pokornie Cie prosze. Spraw
réowniez w swej dobroci, aby ten heroiczny $wiadek
mitoSci pasterskiej rychto dostgpit chwaly Swietych.
Ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekéw. Amen.
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LITANIA DO BLOGOSEAWIONEGO
KS. STEFANA WINCENTEGO
FRELICHOWSKIEGO

Kyrie eleison, Chryste eleison, Kyrie eleison.
Chryste, usltysz nas, Chryste, wystuchaj, nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami.

Synu, Odkupicielu $wiata, Boze, zmituj sie nad nami.
Duchu Swiety, Boze, zmituj sie nad nami.

Swieta Tréjco, Jedyny Boze, zmituj sie nad nami.
Swieta Maryjo, médl sie za nami.

Swiety Janie Pawle II, ktéry wynioste$ do chwaty
oltarzy blogostawionego Stefana Wincentego

i zawierzytes nam dar Jego beatyfikacji,

mddl sie za nami.

Blogostawiony Meczenniku, Stefanie Wincenty,
mddl sie za nami.

0d lat mlodzienczych gorliwe szukajacy woli Bozej,
mddl sie za nami.
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Przyjacielu i Nasladowco Chrystusa, médl sie za nami.

Rozmawiajacy z Chrystusem UkrzyZowanym
i chronigcy sie w Jego ranach, mddl sie za nami.

Napetniony radoscig Ducha Swietego,
mddl sie za nami.

Zakochany w Eucharystii, mddl sie za nami.

0d najmtodszych lat oddany Maryi, mddl sie za nami.
Szukajacy sily w modlitwie, médl sie za nami.
Wytrwaly w zdobywaniu cnét, médl sie za nami.

Mitosniku ewangelicznego postuszenstwa,
mddl sie za nami.

Wzorze czystosci, mddl sie za nami.
Przykladzie ubdstwa, mddl sie za nami.
Pokorny w stuzbie Bogu i ludziom, mddl sie za nami.

Obronco wiary i obyczajow chrzes$cijanskich,
médl sie za nami.

Wychowawco dzieci i mtodziezy, maédl sie za nami.

Patronie harcerstwa polskiego, maédl sie za nami.

38



Zatroskany o rodziny, mddl sie za nami.

Rozradowany w Bogu duszpasterzu, maédl sie za nami.

Wrazliwy stugo ubogich, mddl sie za nami.

Gorliwy spowiedniku, lekarzu i przewodniku dusz,
madl sie za nami.

Przyjacielu chorych, strapionych i opuszczonych,
madl sie za nami.

Przywracajacy chec¢ do zycia zagubionym
w ciemnosSciach rozpaczy, médl sie za nami.

Niosacy nadzieje i pocieche konajacym,
mddl sie za nami.

Patronie dobrej Smierci, mddl sie za nami.

Wierny do konca Bogu, Kosciotowi i Ojczyznie,
mddl sie za nami.

Chwato ziemi chelminskiej, ofiaro Bogu przyjemna,
mddl sie za nami.

Swiadku Bozego Mitosierdzia, médl sie za nami.

Apostole Bozego Pokoju, mddl sie za nami.
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Kaptanie wedlug Serca Bozego, mddl sie za nami.
Abys$my zawsze zyli w lasce uswiecajacej,

mddl sie za nami.

Aby$my w powotaniu naszym do $Smierci wytrwali,
mddl sie za nami.

Aby$my za naszych dni cieszyli sie pokojem,

mddl sie za nami.

Abys$my otrzymali to, o co Boga za Twoim
wstawiennictwem prosimy, mddl sie za nami.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata,
przepus¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata,
wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata,
zmituj sie nad nami.
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Prowadzacy: Mddl sie za nami btogostawiony Stefanie
Wincenty.

Wierni: AbySmy sie stali godnymi obietnic
Chrystusowych.

Prowadzacy: Modlmy sie. Boze, Obronco i mocy
swoich wiernych, Ty w blogostawionym Stefanie
Wincentym, prezbiterze i meczenniku, date$ ucisnio-
nym wyrazny znak mitosci pasterskiej, spraw laska-
wie, aby$my dzieki jego wstawiennictwu potrafili wy-
trwac posrdd przeciwnosci tego Swiata. Przez naszego
Pana, Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, ktory z Toba
zyje i kréluje w jednosci Ducha Swietego, Bog przez
wszystkie wieki wiekow.

Wierni: Amen.
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Piesn na zakonczenie

Na przyklad:
Kto sie w opieke,
Ciebie na wieki wychwalac bedziemy, Krélowo nieba, Maryjo!,

a gdy modlg sie harcerze:
O Panie Boze, Ojcze nasz.



Obrazek prymicyjny bt. ks. Stefana Wincentego
Frelichowskiego



O otrzymanych laskach za przyczyna
bl. ks. Stefana Wincentego Frelichowskiego
prosimy powiadomi¢:
Kuria Diecezjalna Torunska
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